Hllfe,

Verein ,,Change
my way“ griindet
Gruppe fiir Eltern
Von Bettina Pflauin

LANDKREIS. Die E-Mails,
dic Ehe- und Familienberate-
rin Ingrid Kathmann an man-
chen Abenden bekommt, sind
oft schwer zu ertragen. So viel
Leid und Verzweiflung schreit
aus ihnen heraus: ,,“Ich will
mich iindern, aber ich schaffe
es nicht. Ich hasse mich so
sehr, weil ich gegessen habe.
Ich strafe mich jetzt, verletze
mich. Erst wenn ich Blut sehe,
hére ich anf.* !

Junge Miidchen sind es, die
der ehrenamtlichen Mitarbei-
terin des Vereins ,,Change my
way" diese Zeilen schreiben.
Sie haben gravierende Esssto-
rungen und sind auch in medi-
zinischer Behandlung. Doch
das ist nicht genug: die Buli-
mikerinnen und Magersiichti-
gen brauchen einen Ansprech-
partner und praktische Le-
benshilfe.

Der Verein hat sich dies zu
seiner Aufgabe gemacht und *
begleitet seit 2007 Miidchen
und junge Frauen mit Esssto-
rungen. Im Jahr 2006 fiel deft’
Bassumer Kinder- ‘und Ju-
gendarzt Holger Theek auf,
dass immer mehr Médchen in
seiner Praxis auftauchten, die
sich selbst geritzt und so nicht
unerheblich verletzt hatten.
,Jch habe mich dann mit der
damaligen Schulsozialarbeite-
rin zusammengesetzt, wir fan-
den, es ist an der Zeit, etwas
zu unternehmen®, erinnert er
sich. ,,Wir fanden heraus, dass

das thz.en nicht das e:genth

IN DER PRAXIS von Kinderarzt Holger Theek (M) -auchan-
mer mehr Madchen mit Essstorungen auf., Gemalnsam
grid Kathmann (1) und Dérte Heynken {r) kz}mman

dern Verein ,Change my, way" um sae g S

wenn ,--;-ochter plotzllch
vollen

azmgm

che Problem war, Da§ waren
die Essstorungen, die
damit verbunden waren. Aber
es gab niemanden; an den sich
die Mndchen hiitten wendcn
kénnen.*

Nach einem Zaltungsmike]
meldeten sich Personen '--'t__i

stand  die Selbsthﬂfegruppe‘
fiir essgestorte Midchen und
junge Frauen, die sich wo-
chentlich trifft. Landkreisweit
ist es die einzige, entspre-
chend grof ist der Andrang
wWir haben auch
aus ‘Syke, 'Sulingen
selbst aus Bremen*

Theek. Immer jiinger werden
die Patientinnen, die mit Ess- |

einer 13-Jihrigen, di
cher kriiftigen Korperbau
te und bei einer GréBe von |
fast 1,70 Meter unbedmgt nur
noch 50 Kilo wiegen waollte, |
,Sie horte:von einem auf den , :
‘anderen Tag auf zu essen und
verlor sehr schnell Gewicht.
Das Problem: Sie kann mit Was sie tun konnen, Oft ge
der Diiit nicht aufhbren, sie . Si€ sich die Sk‘h“ld an der S
isst kaum noch und findet sich 1
immer noch zu dick.* =
Dorte Heynken, Hellprakn-
kerin fiir  Psychotherapie,
weiB, wie sehr dies dem Kor-
_per im Wachstum _schadet:
Das Wachstum und die Pu-
bertdt geraten ins Stocken, ]
durch die Mangelernihrung
verindert sich das Gehimn®,
berichtet sie. Daher w[lrdeu'
die Midchen im Splegel auch
nicht erkennen, dass sie mitt-
lerweile gefiihrlich dinn sei-
en. Sie leitet gemeinsam mit
Ingrid * Kathmann die Ge- '
ﬁr&:hsg:‘up e mit den Mid-
en. ,.Die Eltern sind
eisten Fiillen villi;

Foto: &t

gleichgelagerten  Selbsthilfe
. gruppe aus Bremen wird er
n. ziihlen, wie die Treffen ablau
~ fen konnten und wie man sic/
T organisieren kann.
Wer weitere Informatione.
- mochte, kann sich an Ingri
. Kathmann, ' Telefo
- 04243/95263, Dbrte Heyker
'0152/03208684 oder Praxi
Holger Theek, Marie-Hack
. feld-Strafie 8,  Telefo
04241/ 2428 wenden. '

felt. denn su: wissen

weisungen lehnen beide und f\m
auch der Kinderarzt al ¢

egleitet, bis ein me-gang in
elbsturgamsle_rte, monall!che.

ERE nd fiir die M&dchen ein QE
c‘.hﬁnh sideal. RO



