
WIR BIETEN... 

> telefonische Beratung 

) Beratung in Einzelgesprächen 

^ Onlineberatung 

) Krisenbegleitung 

y Nachsorge nach ambulanter 
und stationärer Therapie 

^ Aufzeigen möglicher Behandlungswege 

) Gruppen 

) Vorträge, Fortbildungen, Supervisionen 

y Informationsveranstaltungen in Einrichtungen 

»Waage e.V. ist Mitglied im Fachausschuss Essstörung, Bundes-
fachverband Essstörungen und pro:fem, Verbund Hamburger Frauen-
und Mädcheneinrichtungen e.V. 
»Waage e.V. wird gefördert durch die Behörde für Gesundheit und 
Verbraucherschutz, Fachabteilung Gesundheitsdaten und Gesund­
heitsförderung. 

9 Eimsbütteler Straße 53 
2 2 7 6 9 Hamburg 
(040) 491 4 9 41 | info@waage-hh.de 

O Der Zugang ist leider nicht barrierefrei. 
Bei Bedarf bemühen wir uns, eine 
individuelle Lösung zu finden. 

Bankverbindung 
Postbank Hamburg 
IBAN: DE 13 2 0 0 1 0 0 2 0 0 0 5 3 2 1 0 2 07 
BIC: P B N K D E F F 
Wir freuen uns über jede Geldspende. 

www.waage-hh.de 

DAS FACHZENTRUM 
FÜR ESSSTÖRUNGEN 
IN HAMBURG 
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Waage e.V. 
DAS FACHZENTRUM 
FÜR ESSSTÖRUNGEN IN HAMBURG 

In unserem Fachzentrum bieten wir allen, die 

Fragen rund um das Thema Essstörungen haben, 

professionelle Beratung an. 

Unsere Arbeit orientiert sich an den neuesten 
wissenschaftl ichen Standards; Grundlage unserer 
Beratungen ist ein ganzheitlicher psychosozialer 
Ansatz. 

In Kooperation mit Facheinrichtungen, Kliniken, 
Arzt- und Therapiepraxen werden nicht nur die 
Angebote in der Metropolregion Hamburg, sondern 
auch bundesweit vernetzt Kompetenzen gebündelt. 

ANGEBOTE 

In unserem Fachzentrum beraten und informieren 

wir unterschiedliche Zielgruppen. 

» BETROFFENE 

»ANGEHÖRIGE 

» FACHKRÄFTE 

Betroffene Frauen können sich im Rahmen von 
Einzelberatungen über Essstörungen und den Um­
gang damit informieren. Zusätzlich klären wir über 
die gesundheitl iche Folgen auf und erläutern bei 
Bedarf die Zugänge zu unterschiedlichen Behand­
lungswegen. 

Angehörige können sich ebenfalls beraten lassen 
und Unterstützung dahingehend erhalten, wie sie 
mit der oder dem Erkrankten umgehen können 
und worauf sie achten sollten. 

Unsere Angebote sind 
kostenfrei und vertraulich. 

Für Fachkräfte bieten wir Supervisionen und Fort­
bildungen an. Wir richten uns nach Ihrem Bedarf 
und stimmen die Inhalte der jeweil igen Veranstal­
tung gerne mit Ihnen ab. 

ZUGANGSWEGE 

© TELEFONISCHE SPRECHZEITEN 

Montags: 09.30 - 11.00 Uhr 
Donnerstags: 15.30 - 17.00 Uhr 
Einfach anrufen unter: (040) 491 49 41 

ONLINEBERATUNG 

In unserer „virtuellen Beratungsstelle" 
beraten wir Sie per Mail und Chat: 

www.waage-hh.de 
und für Angehörige bundesweit: 
www.essstoerungen-onlineberatung.de. 

O OFFENE BERATUNG 

Montags findet zwischen 15.00 und 17.00 
Uhr eine offene Sprechzeit statt. 
Sie können uns dann gerne ohne Anmel­
dung besuchen und eine Kurzberatung in 
Anspruch nehmen. 
Adresse: Eimsbütteler Straße 53, 
22769 Hamburg 

O PERSÖNLICHE BERATUNG 

In der persönlichen Beratungssituation 
nehmen wir uns Zeit, Ihre individuelle 
Situation zu betrachten und gemeinsam 
nach Lösungen zu suchen. 
Termine unter: (040) 491 49 41 
oder info@waage-hh.de. 
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